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Раздел Эмиграция

🌲 Проект «Идите Лесом» помогает избежать мобилизации. Если вам нужна 
консультация, напишите нам в бот @iditelesom_info_bot. Это анонимно и 
безопасно. При общении в боте вы не нарушаете законы Российской 
Федерации.

⏰ Вы должны чётко понимать, 
что для вас более выгодно и 
безопасно — собрать все 
необходимые документы и 
доделать дела или как можно 
скорее оказаться за границей 
России. Ответив на этот 
вопрос, оцените, сколько 
времени у вас есть и что вы 
можете успеть сделать.

Содержание

Ниже краткий список важных дел. А здесь список вещей, которые важно взять с 
собой.

@September 15, 2023 7:41 PM

У меня есть несколько дней

У меня есть неделя

У меня есть месяц

https://t.me/iditelesom_info_bot
https://www.notion.so/a89d4a3fe5dc44379881831d061e570b
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У меня есть несколько дней

 Оформить «генеральную» доверенность на кого-то из своих родственников/
близких/друзей, которым доверяете и которые остаются в России. 

Если потребуются ещё какие-то справки/свидетельства/прочие 
бюрократические операции, то этот человек сможет получить нужные бумажки 
за вас.

Берите с собой: паспорт, СНИЛС, данные человека, на которого будет 
оформлена доверенность. Для управления транспортным средством — ПТС 
(обязательно пригодится, если вам придется бросить машину перед 
пересечением границы). Для объекта недвижимости — сказать адреса. По 
счетам — перечислить банки. Если есть кредиты и договоры долевого участия, 
взять их с собой.

Подробнее о процедуре оформления — здесь. А скачать шаблон генеральной 
доверенности можно тут.

⚠ Юридически термина «генеральная доверенность», которая 
позволяет от вашего имени совершать все юридические действия, 
нет. В любой доверенности нотариус пропишет только те права, 
которые вы обозначите. Обязательно проконсультируйтесь с 
профессиональным нотариусом.

https://relocation.guide/c5f2e7c0f970422298638ab209cec7a7
https://docs.google.com/document/d/1GVTQ8Si1-Y_mkgjOk6Nolu3K3L0raVcT/edit
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🌐 Генеральную доверенность можно оформить и в некоторых 
зарубежных странах. Доверенность можно оформить в стране 
пребывания, сделать к ней апостилированный перевод и отправить в 
Россию; в консульстве, разумеется, тоже можно оформить 
доверенность.

Подробнее

Сетевые Свободы

На нашу горячую линию поступают вопросы 
об удостоверении доверенностей за границей 
Российской Федерации   ❓Если оформить 

https://t.me/NetFreedomsProject/649

🪖 Льготы для мобилизованных

Подробнее

Федеральная нотариальная палата решила предоставлять 
льготы мобилизованным и освободила их от уплаты услуг 
правового и технического характера. Для получения льготы 
достаточно предъявить подтверждающий документ — повестку 
военкомата.

Льгота действует с 26 сентября и распространяется на:

удостоверение различных видов доверенностей, в том числе 
на распоряжение имуществом;

совершение сделок и т.п.;

выдачу согласий законных представителей, опекунов, 
попечителей на юридически значимые действия для 
несовершеннолетних детей и ряд других.

 Собрать все свои документы: чек-лист

https://t.me/NetFreedomsProject/649
https://www.notion.so/ce94e193a4524b229d31c570f89026a3
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Лучше больше, чем меньше! Любой документ может неожиданно пригодиться 
при подаче на ВНЖ или устройстве на работу. Основное: все паспорта, 
водительское удостоверение, свидетельство о рождении, дипломы об 
образовании, свидетельство о заключении брака/о разводе, военный билет.

 Заказать копии документов, которые утеряны или испорчены. 

Например, свидетельства о браке или свидетельства о рождении. Дубликат 
свидетельства о рождении в день обращения вы можете получить только в 
ЗАГСе (в МФЦ — до 6 рабочих дней). Другие документы можно заказать при 
обращении в МФЦ «Мои документы». Обращаться можно в любой МФЦ, где 
есть запись (вне зависимости от места прописки или проживания. В МФЦ не 
своего района меньше шансов встретить военкома своего района).

 Проверить актуальную информацию о визах, правилах перехода границ, 
ситуации на границах. Выберите надежный маршрут.

 Оплатить мобильную связь с запасом и узнать, как подключить роуминг у 
вашего оператора. Оформление местной сим-карты займет время, вы не должны 
остаться совсем без связи.

У меня есть неделя

 Оформить имущественную доверенность с правом передачи на кого-то из 
своих родственников/близких/друзей, которым вы доверяете и которые остаются в 
России. 

На каждую недвижимость — по одной доверенности, чтобы иметь возможность 
продать её при необходимости. Право передачи нужно, чтобы этот человек 
смог передать её дальше, если уедет.

 Сохранить в электронном виде и в облаке сканы ВСЕХ документов в 
хорошем качестве. 

В идеале настроить синхронизацию, например через FreeFileSync или 
GoogleDrive (15Гб бесплатно), чтобы новые документы новой страны попадали 
туда автоматически. На iPhone в разделе «Заметки» есть функция 
сканирования документов, в которой удобно сохранять их сразу в pdf-формате. 

 Если у вас есть основания для репатриации, узнайте, какие нужны 
документы и в какие сроки их можно получить.

https://freefilesync.org/
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 Решить вопрос с квартирой, если вы снимаете. 

Часто люди оказываются за границей надолго и вынуждены платить за жильё 
дважды. Договоритесь о расторжении контракта, вывезите вещи к 
родственникам или в камеру хранения (оформите её на родственника, который 
остаётся). Если вы владелец — оставьте ключи и доверенность близкому 
человеку, который остаётся.

У меня есть месяц

Оформите документы, которые можно получить только в России:

 Сделать апостили.

Что апостилировать

Паспорт РФ (все страницы)

Свидетельство о рождении

Свидетельство о браке/разводе

Свидетельства детей если есть

Документы о высшем образовании

Военный билет

Апостили требуются при оформлении ВНЖ и устройстве на работу в 
международные компании почти везде. Диплом могут апостилировать до 2-
3 месяцев, а у медиков вообще 6-12 месяцев. 

📌 Важно: апостили нельзя сделать за границей, но можно 
сделать их после отъезда по доверенности на родственника. 
Апостиль на некоторые документы за вас могут получить 
родственники, апостиль на диплом — только лично вы.

О странах, где апостиль не потребуется

🅰 В соответствии со ст. 13 «Конвенции о правовой помощи и правовых 
отношениях по гражданским, семейным и уголовным делам» (Минск 
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22.01.1993) документы, которые на территории одной из 
Договаривающихся Сторон изготовлены или засвидетельствованы 
учреждением или специально на то уполномоченным лицом в пределах их 
компетенции и по установленной форме и скреплены гербовой печатью, 
принимаются на территориях других Договаривающихся Сторон без какого-
либо специального удостоверения.

Документы, которые на территории одной из Договаривающихся Сторон 
рассматриваются как официальные документы, пользуются на территориях 
других Договаривающихся Сторон доказательной силой официальных 
документов.

Список таких стран
� Азербайджанская Республика
� Республика Армения
� Беларусь
� Грузия
� Республика Казахстан
� Киргизская Республика
� Республика Молдавия
 Российская Федерация
� Туркменистан
� Республика Таджикистан
� Республика Узбекистан
� Украина

🅱 В остальных странах на нотариальную доверенность придется 
поставить апостиль в местном аналоге Минюста.

⚠Если вы оформите доверенность сразу на русском языке, то перевод не 
потребуется. Иначе придется доверенность переводить и заверять перевод 
у нотариуса уже в России.

 Получить справку о несудимости.

Может быть необходима для устройства на работу или для репатриации. 
Подать заявку можно на Госуслугах или в Моих документах. Получить можно в 
электронном или бумажном виде и сразу с апостилем. 
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📌 Важно: распечатанная электронная справка не имеет юридической 
силы.

 Оформить второй загранпаспорт на случай окончания срока действия, 
кражи или утери.

Любой житель России может одновременно иметь два заграничных паспорта. 
Они не дублируют друг друга, это два отдельных документа с разными 
номерами и сроками действия. По второму паспорту можно путешествовать, 
пока первый, например, лежит на оформлении визы. Первый загранпаспорт 
может быть старого или нового образца, второй — только биометрическим. 
Заявление на второй загранпаспорт можно подать на «Госуслугах», лично в 
МФЦ, подразделении ГУВМ МВД или за границей в консульстве России 
(оформление дольше и дороже). В пункте «Оформление и цель получения» 
выберите «В дополнение к имеющемуся». Если выбрать другой пункт, первый 
паспорт аннулируют. 

📌 Не рекомендуем оформлять военнообязанным в России, т.к. 
есть сведения о выдаче повесток в МФЦ.

 Собрать медицинские документы и лекарства.

Если у вас есть серьезные заболевания и нужна постоянная терапия, лучше 
запастись лекарствами на несколько месяцев вперёд.

 Сходить к врачу.

В некоторых странах обычные медицинские страховки не покрывают 
стоматологическую помощь. Поэтому если у вас, например, иногда  
побаливает зуб, то постарайтесь вылечить его до отъезда (в другой стране это  
может стоить в несколько раз дороже). По возможности пробуйте создать запас 
прочности своего здоровья (это может быть профессиональная чистка зубов, 
обследования, которые вы и так планировали пройти, медицинские чек-апы) 

 Сделать прививки, установить чип и получить ветеринарный паспорт 
для вашего домашнего животного.

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001201512150013?index=2
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 Оформить визу в конечную страну пребывания, если знаете, что она вам 
необходима.

Без ВНЖ большинство виз можно получить только в России. Например, 
Великобритания принимает заявление, но отказывает тем, кто подаёт 
документы на визу без ВНЖ в стране нахождения.

Подробнее о том, как получить визу без ВНЖ: 🥏 Как сделать визы ЕС в 
странах СНГ без статуса резидента? 

 Сравнить стоимость жизни в разных странах и рассчитать бюджет. 

Есть сайты, которые помогают это сделать. Помните, что рубль сейчас плохо 
конвертируется, лучше делать расчеты в долларах. 

 Оформить доступ к сайту Госуслуги (на всякий случай).

 Сохранить свой номер телефона. 

Чтобы сохранить владение старым номером телефона, подключите какую-
нибудь дешёвую услугу, чтобы ежемесячно списывались деньги. Так ваш 
номер не смогут отключить и перепродать. К номеру телефона привязаны 
банковские карты и Госуслуги.

 Завести электронную почту с доменом .com (например, на google) и 
сохранить доступ к ней в телефоне. 

Во-первых, это безопаснее, во-вторых, в некоторых иностранных сервисах 
просто технически не зарегистрироваться с почтой .ru 

 Наращивайте горизонтальные связи. 

Всегда есть дальний родственник, бывший одноклассник или коллега, 
знакомый знакомого, который может вам чем-то помочь.

 По возможности не забывайте дать себе время выдохнуть и 
расслабиться. 

Вам понадобятся силы и спокойствие, потому что переезд в другую страну — 
это марафон, а рывок на короткую дистанцию.

 Если есть время, повидайтесь с близкими родственниками и друзьями. 

Мы не знаем, как будет складываться ситуация дальше. Для многих это 
оказывается важным впоследствии, есть множество случаев, когда люди не 

https://www.notion.so/57a60560a33f43fcbd6a0a62bb43a9f2?pvs=21
https://www.notion.so/57a60560a33f43fcbd6a0a62bb43a9f2?pvs=21
https://www.notion.so/57a60560a33f43fcbd6a0a62bb43a9f2?pvs=21
https://www.notion.so/57a60560a33f43fcbd6a0a62bb43a9f2?pvs=21
https://www.numbeo.com/cost-of-living/
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могли разрешить себе ехать дальше, пока не повидаются с родственниками.

Источник: https://bright-cerise-198.notion.site/1bb788b02f9b4c5aa1ce90113ab3ecae

📎 Скачать страницу в формате PDF

📌 Как помочь проекту Идите лесом?

- Поддерживать ежемесячно, Visa, Mastercard, Apple Pay, Paypal: 
https://www.patreon.com/IditeLesom/posts

- Поддержать разово, Visa и Mastercard: http://surl.li/fnuhc

- Paypal, поддержать разово: grinogij@gmail.com

- Bank of Georgia: GE44BG0000000534018483 Sverdlin Grigory

- ERC20 & BEP20: 0x387C5300586336d145A87C245DD30f9724C6eC01

- TRON: TXfNyh5qpvRnhMab7FM6gqqgBuy2JDUqcR

- BTC: bc1qrjpgv0nfadxegtgng87c4w85dh0frnnzzzfrvg

- Telegram, поддержать разово: https://t.me/iditelesom_help/912 

- Telegram, поддерживать регулярно: https://t.me/iditelesom_help/917 

https://bright-cerise-198.notion.site/1bb788b02f9b4c5aa1ce90113ab3ecae
https://www.patreon.com/IditeLesom/posts
http://surl.li/fnuhc
mailto:grinogij@gmail.com
https://t.me/iditelesom_help/912
https://t.me/iditelesom_help/917

