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🪖 В этой статье описаны 
основные группы граждан, 
которые претендуют на 
получение отсрочки от 
срочной службы. Право на 
отсрочку может возникать 
многократно и по разным 
основаниям. 

Однако отсрочка от 
призыва не означает 
освобождения от него и 
носит лишь временный 
характер. Лучше проверить, 
есть ли у вас право на 
большее — на освобождение 
от призыва и выдачу 
военного билета по 
негодности по здоровью. 
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Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 
предусматривает различные отсрочки, которые условно можно структурировать на 
несколько видов:

1. По состоянию здоровья (признанные «Г» временно не годными по перечню 
заболеваний)

2. Социальные (занятым постоянным уходом за близкими, имеющим двух и 
более детей и пр.)

3. Впервые получающие среднее профессиональное или высшее образование 
по очной форме обучения

4. Другие виды законных отсрочек

Отсрочка в связи с учёбой

Для получения отсрочки по учебе необходимо предоставить в военный 
комиссариат справку из военно-учетного стола образовательной 
организации. Сам факт поступления не подразумевает автоматического 
получения отсрочки от армии, а лишь дает право на ее получение. Отсрочку 
предоставляет призывная комиссия своим решением при личном 
присутствии призывника.

Гражданин имеет право на отсрочку в случае, если ему исполняется 18 лет в 
процессе получения основного среднего образования — то есть 
обучения в школе — в этом случае она действует до 1 октября того года, 
когда гражданин заканчивает учиться и получает диплом. То есть его не могут 
призвать в рамках весеннего призыва сразу после выпускного.

Гражданин имеет право на отсрочку для обучения в среднем 
профессиональном образовательном учреждении (техникуме, колледже) ИЛИ 
для получения высшего образования в ВУЗе

Отсрочка предоставляется для обучающихся по очной (!) форме в 
образовательной организации, имеющей лицензию и по программе с 
государственной аккредитации (платная форма обучения или 
бюджетная в этом случае значения не имеет) 
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Студенты, окончившие колледж или техникум (то есть получившие 
среднее специальное образование), а потом поступившие в вуз, отсрочку 
от призыва не получают.

После окончания обучения по программе бакалавриата учащийся имеет право 
на вторую отсрочку для продолжения обучения по программе 
магистратуры (ежегодно документально подтверждается факт обучения в 
данном учебном заведении)

Гражданин также имеет право получить отсрочку в случае поступления в 
аспирантуру

Постдипломные каникулы
В случае поступления в магистратуру или аспирантуру после окончания 
предыдущей ступени образования, следует подать заявление на имя 
ректора учебного заведения для предоставления «Постдипломных 
каникул» — что дает возможность продлить отсрочку по бакалавриату 
или магистратуре на летний период поступления в магистратуру или 
аспирантуру.

Часть 17 ст. 59 ФЗ «Об образовании» устанавливает, что каникулы 
предоставляются всем студентам, подавшим ректору учебного заведения 
соответствующее заявление о последипломном отпуске. Таким образом, 
студент может продлить отсрочку до конца призыва и поступить в 
магистратуру/аспирантуру. 

Заявление нужно подать заранее, не дожидаясь государственной 
итоговой аттестации, поэтому лучше всего это сделать в марте. После 
подачи заявления о предоставлении каникул студенту необходимо 
получить в ВУЗе справку с указанием даты окончания учебного заведения и 
предоставить ее в военный комиссариат, в котором он состоит на воинском 
учете.

Сохранение права на отсрочку для получения 
профессионального образования

получившим в период обучения академический отпуск или перешедшим в 
том же образовательном учреждении с одной образовательной программы 
на другую образовательную программу того же уровня (ежегодно 
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подтверждается документально факт обучения в данном учебном 
заведении);

переведенным в другое имеющее государственную аккредитацию по 
соответствующим направлениям подготовки (специальностям) 
образовательное учреждение для обучения по образовательной программе 
того же уровня (!) – но помните, что право на отсрочку сохраняется только 
при условии, что общий срок, на который была предоставлена отсрочка, не 
увеличивается или увеличивается не более чем на один год);

восстановившимся в том же образовательном учреждении, если срок, на 
который гражданину была предоставлена отсрочка для обучения в этом 
образовательном учреждении, не увеличивается (ежегодно подтверждается 
документально факт обучения в данном учебном заведении).

Обратите внимание, что гражданин, восстановившийся в образовательном 
учреждении после отчисления за нарушение устава, правил внутреннего 
распорядка или по другим неуважительным причинам не сохраняет права на 
отсрочку.

(!) Если гражданин оформлял отсрочку для получения среднего 
профессионального образования, то отсрочка для получения в 
дальнейшем высшего образования НЕ предоставляется.

(!) Отсрочка для получения среднего профессионального или любой из 
ступеней высшего образования предоставляется ОДИН раз (то есть в 
случае получения второго высшего либо второго среднего 
профессионального отсрочка не предоставляется)

Как получить отсрочку по учебе
1. Подайте в канцелярию военкомата заявление о предоставлении отсрочки 

и справку об обучении под регистрацию. Это можно сделать с помощью 
заявления о приобщении документов к личному делу призывника, которое 
нужно подать в двух экземплярах. Один экземпляр остается у военкомата, 
а второй с отметкой о принятии вы забираете себе как доказательство 
подачи вашей справки.

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fnetprizyvu.ru%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpage%2Ffiles%2Fzayavlenie-o-predostavlenii-otsrochki-ot-prizyva-studentam-i-uchaschimsya.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://docs.google.com/document/d/1i0fMzwc9_-wRyX2aghnvisiL0Ax4Xhu0P0QzoVPkIe4/edit
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❗ Кроме справки об обучении, в военкомат необходимо подать именно 
заявление о предоставлении отсрочки. На это указывают 
изменения в Положении о призыве на военную службу (пункт 17). 
Подробнее: https://t.me/netprizyvu/2548

2. Получите отсрочку

3. Получите копию решения призывной комиссии

4. Получите отметку об отсрочке в своем приписном

✍️ Если у вас есть право на отсрочку по учебе, вы имеете право не 
проходить медицинское освидетельствование в военкомате. На 
этом праве надо упорно настаивать и не поддаваться на уговоры 
пройти медицинское освидетельствование «на всякий случай». Вот 
шаблон заявления о предоставлении отсрочки по учебе, где 
говорится об этом праве.

При этом если у вас есть серьезное заболевание, которое 
подходит по категорию В, и полный комплект документов, 
подтверждающих ваш диагноз, вы можете сразу уйти в запас и 
получить военный билет — тогда вы будете подлежать мобилизации, 
но как студент будете по-прежнему иметь отсрочку от мобилизации.

Медицинское освидетельствование обязательно нужно пройти, 
если в приписном у вас указана категория годности Г или если 
приписного вообще нет (первоначальная постановка на учет).

Как проверить, есть ли отсрочка по учебе?
Проверьте свое приписное свидетельство: на 4-й странице должна быть 
отметка об отсрочке. Но иногда ее забывают проставить.

Если такой отметки нет, то обратитесь в военкомат с запросом о 
предоставлении информации об отсрочке. В заявлении нужно:

1. Указать свое ФИО, а также военкомат, в котором вы состоите на 
воинском учете

https://base.garant.ru/190203/#block_1000
https://t.me/netprizyvu/2548
https://docs.google.com/document/d/1i0fMzwc9_-wRyX2aghnvisiL0Ax4Xhu0P0QzoVPkIe4/mobilebasic
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2. Указать дату поступления, курс, специальность и учебное заведение

3. Указать, когда предоставлял справку об учебе

4. Попросить разъяснить военкомат, предоставлялась ли отсрочка от 
призыва
 на военную службу в связи с обучением, когда и каким решением 
призывной
 комиссии

5. Попросить предоставить копию этого решения. Сдайте это заявление 
под регистрацию в канцелярию военкомата (в двух экземплярах, одно 
из которых останется у вас с отметкой о принятии). После этого вам 
письменно ответят, есть отсрочка или нет.

📌 Подробный материал “Службы поддержки” об отсрочке по учебе 
(открывается с VPN):

Отсрочка по учебе

Гайд по Мобилизации «Службы поддержки»

https://mobilization.guide/458d6140b1c3442fbbaaef2
29fe75fff

Отсрочка по здоровью

Чтобы человека не призвали на срочную службу (или альтернативную 
гражданскую службу), по результатам медицинского освидетельствования ему 
должна быть присвоена одна из следующих категорий:

Категория В: Это категория, которая позволяет человеку уйти в запас. 
Следует помнить, что остается риск быть мобилизованным.

Категория Д: Человек с этой категорией полностью освобождается от призыва 
как на срочную службу, так и по мобилизации.

https://mobilization.guide/458d6140b1c3442fbbaaef229fe75fff
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/3e12acf8de3cdba9bcd69f25fe5e85c605ebb74f/#dst100772http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/3e12acf8de3cdba9bcd69f25fe5e85c605ebb74f/#dst100772
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Категория Г: Предоставляет временную отсрочку сроком от 6 до 12 месяцев. 
Важно: по истечении срока временной отсрочки необходимо будет пройти 
медицинское освидетельствование заново.

Как оформить отсрочку по здоровью
Пока повестка не пришла:

Соберите справки для подтверждения диагноза

Оформите и нотариально заверьте доверенность на маму (или другую 
женщину)

Если пришла повестка на медкомиссию:

Идите в военкомат только в сопровождении доверенного лица

Предоставьте медицинские документы с заявлением в двух 
экземплярах (вторая копия остаётся у вас с распиской о принятии 
заявления)

Обжалуйте результаты МО при несогласии с ними

Если пришла повестка для уточнения данных — то же самое, только 
доверенное лицо относит документы сама, без вашего личного присутствия

📌 Подробный материал “Службы поддержки” об отсрочке по здоровью:

Отсрочка по здоровью

Гайд по Мобилизации «Службы поддержки»

https://mobilization.guide/1c1ce28ade7e42cba4f28f3
ee1fb931a

Отсрочка по социальным причинам

Отсрочка по социальным причинам предоставляется:

https://mobilization.guide/bb1a525bb6344a6f839de0bc45b73015
https://soldiersmothers.ru/sm_docs/doverennost
https://www.notion.so/6221631cb00041839eb9548fc46a97f4?pvs=25
https://soldiersmothers.ru/sm_docs/zayavlenie-priobshhenii-meditsinskih
https://www.youtube.com/watch?v=DLzjwDkGKY4
https://www.youtube.com/watch?v=DLzjwDkGKY4
https://mobilization.guide/1c1ce28ade7e42cba4f28f3ee1fb931a
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Занятым постоянным уходом за близким родственником (матерью, отцом, 
женой, родным братом, родной сестрой, дедушкой, бабушкой или 
усыновителем), если отсутствуют другие лица, обязанные по закону содержать 
указанных граждан, а также при условии, что последние не находятся на 
полном государственном обеспечении и нуждаются по состоянию здоровья в 
соответствии с заключением федерального учреждения медико-социальной 
экспертизы по месту жительства граждан, призываемых на военную службу, в 
постоянном постороннем уходе (помощи, надзоре)

Являющимся опекуном или попечителем несовершеннолетнего родного 
брата или несовершеннолетней родной сестры при отсутствии других лиц, 
обязанных по закону содержать указанных граждан

Имеющим ребенка и воспитывающим его без матери ребенка

Имеющим двух и более детей

Имеющим ребенка-инвалида в возрасте до трех лет

Имеющим ребенка и жену, срок беременности которой составляет не 
менее 22 недель

📌 Подробный материал “Службы поддержки” об отсрочке по социальным 
причинам:

Семейные отсрочки

Гайд по Мобилизации «Службы поддержки»

https://mobilization.guide/c5d81d678fb64affadab15a
177603dfd

Отсрочка для IT-специалистов

Для получения отсрочки от срочной службы для IT-специалистов:

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_410706/c761b9fe3e38148a2c378a50f8d38d4897c513f2/#dst100182
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_410706/8e77b0e0f1829cf16ff7820850468c93dfd2503a/#dst100185
https://mobilization.guide/c5d81d678fb64affadab15a177603dfd
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Компания, в которой работает специалист, должна иметь государственную 
аккредитацию, выдаваемую Минцифрой по заявлению организации. 
Проверить, есть ли у IT-компании государственная аккредитация, можно в 
«Реестре аккредитованных организаций, осуществляющих деятельность в 
области информационных технологий».

У специалиста должно быть определенное образование и опыт работы в 
одной из 75 утвержденных специальностей, таких как математика, 
программная инженерия, компьютерная безопасность, радиотехника и др.

Сотрудники IT-компаний с аккредитацией должны иметь трудовой договор с 
компанией. Трудовой стаж должен составлять не менее 11 месяцев на начало 
очередного призыва, и работа должна включать не менее 40 часов в неделю.

В случае меньшего стажа, IT-специалист должен устроиться в 
аккредитованную организацию не позднее чем через 1 год после окончания 
обучения в ВУЗе или научной организации.

Как оформить IT-отсрочку
1. Определите сроки. За несколько месяцев до начала призывной кампании 

Минцифры объявляет начало приема заявок на отсрочку. Для осеннего 
призыва 2023 года форма была доступна с 24 июля по 8 августа 2023 года.

2. Подготовьте документы. Для заполнения заявки вам потребуются 
следующие документы:

Диплом о высшем образовании с указанием серии, номера, даты 
получения и названия учебного заведения.

Приписное свидетельство, в котором должен быть указан военкомат, 
где вы стоите на воинском учете.

3. Заполните заявку. Заявку на отсрочку можно подать как самому IT-
специалисту, так и его работодателю. Для этого используйте специальные 
формы на Госуслугах. Очень подробно процесс заполнения заявки описан 
здесь.

4. Подтвердите заявку. Если заявку подает сотрудник, работодатель должен 
проверить и подтвердить ее в своем личном кабинете на Госуслугах.

https://digital.gov.ru/ru/contacts/
https://digital.gov.ru/opendata/7710474375-registergosaccred/table/
https://digital.gov.ru/opendata/7710474375-registergosaccred/table/
https://digital.gov.ru/opendata/7710474375-registergosaccred/table/
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=418838#h35
https://journal.tinkoff.ru/news/it-otsrochka-2023/
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5. Учтите решение комиссии. Решение об отсрочке все равно принимает 
призывная комиссия в военкомате во время призывной кампании.

6. Приходите лично. На призывную комиссию необходимо явиться лично. 
Рекомендуется взять с собой группу поддержки и предварительно 
оформить доверенность на кого-то из близких на случай, если возникнут 
проблемы.
Вы имеете право не проходить медицинское освидетельствование в 
соответствии с ст. 5.1 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе».

👥 Важно заручиться поддержкой компании, где вы работаете. Штатный 
юрист может помочь консультировать вас в случае проблем с 
военкоматом.

Если возникают сложности, не стесняйтесь обращаться по контактам 
Минцифры и жаловаться на произвол военкомата.

📂 Эта отсрочка от срочной службы была введена Указом Президента 
Российской Федерации от 02.03.2022 № 83 и утверждена 
постановлением Правительства от 28 марта 2022 года №490. 

Другие виды отсрочек по закону

Поступившим на службу в органы внутренних дел, Государственную 
противопожарную службу, учреждения и органы уголовно- исполнительной 
системы, органы принудительного исполнения Российской Федерации и 
таможенные органы Российской Федерации непосредственно по окончании 
образовательных организаций высшего образования указанных органов и 
учреждений соответственно, при наличии у них высшего образования и 
специальных званий - на время службы в указанных органах и учреждениях;

Поступившим в войска национальной гвардии Российской Федерации 
непосредственно по окончании образовательных организаций высшего 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/3e12acf8de3cdba9bcd69f25fe5e85c605ebb74f/#:~:text=5.1.%20%D0%9D%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9,%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD.
https://digital.gov.ru/ru/contacts/
https://digital.gov.ru/ru/contacts/
https://digital.gov.ru/ru/contacts/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203020001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203020001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203020001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202204010045
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образования при наличии у них высшего образования и специальных званий - 
на время службы в указанных войсках;

Избранным депутатами Государственной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации, депутатами законодательных (представительных) 
органов государственной власти субъектов Российской Федерации, 
депутатами представительных органов муниципальных образований или 
главами муниципальных образований и осуществляющим свои полномочия на 
постоянной основе, - на срок полномочий в указанных органах; и другие:

Некоторым старообрядцам — Указ Президента России от 13.04.2020 No 
256

Священнослужителям — Указ Президента России от 12.07.2012 No 969

Некоторым сотрудникам Центра специальной техники ФСБ России — Указ 
Президента России от 09.06.2001 No 678

Порядок получения отсрочки

Отсрочка предоставляется на основании заявления призывника. Мы не 
рекомендуем ходить в военкоматы самим. Пакет документов можно подать 
через доверенное лицо или заказным письмом.

Cогласно новой редакции Положения о призыве на военную службу, это 
можно будет сделать через «Госуслуги» (по состоянию на сентябрь 2023 
года эта функция все еще недоступна)

Как убедиться, что военкомат получил ваше заявление?

Если вы отправляете заказное письмо с описью вложения, уведомление о 
вручении служит подтверждением, что адресат получил ваше письмо.

Если вы отправляете в военкомат свое доверенное лицо, все заявления 
нужно брать с собой в двух экземплярах. Один экземпляр останется в 
военкомате, а на втором нужно поставить в канцелярии военкомата 
отметку о принятии. Она может выглядеть по-разному. Обычно это печать, 
на которой сотрудник отдела делопроизводства ставит дату и подпись. 
Этот экземпляр с отметкой остается у вас.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_453213/0b9efbac0a1e67dd2d6af8ff8c514b89f34ccf13/#:~:text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9,%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D1%83.
https://www.pochta.ru/person/delivery-notification
https://www.pochta.ru/person/delivery-notification
https://www.pochta.ru/person/delivery-notification
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По общему правилу решение о предоставлении отсрочки или освобождении от 
службы по призыву должно приниматься призывной комиссией на основании 
сведений, полученных военным комиссариатом в электронной форме из 
государственного информационного ресурса, который содержит свежего о 
гражданах, необходимые для актуализации документов воинского учета. Пока 
такой технической возможности нет, решение принимается на основании 
подлинников документов.

На заседание призывной комиссии для принятия решения об отсрочке 
необходимо прийти призывнику лично

Решение призывной комиссии можно обжаловать при несогласии с ним

Если несмотря на предоставленные документы комиссия признает вас годным, 
можно подать заявление на АГС. Подробнее об АГС: 👀 АГС: как заменить 
военную службу гражданской? 

Если вам откажут в АГС, можно оспорить такое решение в суде — это как 
минимум затянет призыв.

Источники

Гайд по мобилизации

Гайд по Мобилизации «Службы поддержки»

https://mobilization.guide/

Защита прав призывника - Солдатские матери СПб

Законная защита прав призывника - ваш план действий при 
призыве в армию, определении категории годности к военной 
службе и реализации права на АГС, отсрочка

https://soldiersmothers.ru/prizyvniku/plan-dejstvij

https://docs.google.com/document/d/1EU8J2QoY2dQ76vNC_KQhzOSV6IlrjkTCsVb_eOawKxo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1EU8J2QoY2dQ76vNC_KQhzOSV6IlrjkTCsVb_eOawKxo/edit?usp=sharing
https://www.notion.so/fc8f11d4e7e449f5ac7366b0fe14f249?pvs=21
https://www.notion.so/fc8f11d4e7e449f5ac7366b0fe14f249?pvs=21
https://www.notion.so/fc8f11d4e7e449f5ac7366b0fe14f249?pvs=21
https://www.notion.so/fc8f11d4e7e449f5ac7366b0fe14f249?pvs=21
https://mobilization.guide/
https://soldiersmothers.ru/prizyvniku/plan-dejstvij
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📎 Скачать страницу в формате PDF

Кто_может_получить_отсрочку_от_призыва_Как_это_сделать.pdf

📌 Как помочь проекту Идите лесом?

- Поддерживать ежемесячно из России: https://boosty.to/get_lost/donate

- Поддержать разово из России: https://boosty.to/get_lost

- Поддерживать ежемесячно через Patreon (Visa, Mastercard, Apple 
Pay, Paypal): https://www.patreon.com/IditeLesom/posts (только для 
зарубежных карт)

- Paypal, поддержать разово: grinogij@gmail.com

- Bank of Georgia: GE44BG0000000534018483 Sverdlin Grigory

- ERC20 & BEP20: 0x387C5300586336d145A87C245DD30f9724C6eC01

- TRON: TXfNyh5qpvRnhMab7FM6gqqgBuy2JDUqcR

- BTC: bc1qrjpgv0nfadxegtgng87c4w85dh0frnnzzzfrvg

https://boosty.to/get_lost/donate
https://boosty.to/get_lost
https://www.patreon.com/IditeLesom/posts
mailto:grinogij@gmail.com

